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— MENUS du 6/11 au 1/12/2023

Les menus sont validés par une diététicienne

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI ]
Velouté de pommes de terre et A Salade verte gio
Salade verte 72/&% champignons de Paris g, 1&», gio Salade de haricots rouges, mais & Filetdecolin &
6 Burger maison cheddar -& Poulet roti _A Farfalles e Purée de pommes de terre &
*1‘3 Beeuf haché Haricots verts a la créme d’épinards & Fromage * glo
Frites Fromage * gig Yaourt * gio Fruit * o oa
Yaourt 3 boire * slo Fruit *gio Fruit *gjo v -
. & 18 o spdes - 8o = s
@ Soupe de légume: ™3 = Carottes ripées =1 =/ 5 Salade de soj: R BIO Y=
131 Salade aux crodtons a I'ail *'° & Saucisses lentilles & 74 Filet de colin en papillote & Boeuf au wok -5
23 Cappelletis aux 1égumes 7 Yaourt nature * slo Riz blanc au beurre Nouilles aux légumes sauce soja -&
Sauce cheddar il Fruit * g ® Fromage * gl Fromage * gy
Yaourt * gy Pomme au four -8 gio Fruit * gy @
L gy récdtarien Bio g . .
Vel "f’j’?lu l‘)gtt ‘ta”t‘ e Salade verte % g Salade de mache " Bio Salade de mais, endives -4 &lo
20 ;ou © ‘ ed iy e'rnuh. h_l: N Sauté d’agnean au jus & Réti de dinde S A et salade verte #
;: ug%r:its & pf;ls paiches A Flageolets & Salsifis au sésame -5 =’ Saumon sauce au citron-&
aFerZIEg:mZT@ Yaourt nature * gy, Yaourt * 8io Purée de panais W
r : (o a Pal "
Fruit * gio v Purée de fruits v, o, Giteau du chef -& Fromage blanc 8%
,;e B|0 A A QNS
Pat Soupe de carottes au lait de coco Velouté de féves vertes -5 % gio Salade de pommes de terre-= 7%/ BI0
27 Salade verte ceuf dur = A : A
. \ A Blanquette de veau & Poulet au curry & Filet de hoki -&
au Gnocchis 4 la créme au bleu-& ! S . I
. Riz Pommes de terre vapeur Bio 72 Haricots beurre &7
1/12 Yaourt * Big Bio * & E eio
Fruit * gio v Fromgge > . Yaourt™ gig AU, Tomage a
W Fruit * ¥ gio Poire au chocolat & %7 Fruit * glo ¥
Les menus pourront &tre modifiés & tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements,

Fait maison ==  Produit de saison =
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&

Produit bio 86 Produit local

Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie  part)



