DEPARTEMENT DU VAR

Arrondissement de DRAGUIGNARN

MAIRIE

DE

RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS DU 2 AU 20 OCTOBRE 2023

MONTFERRAT

L
e

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
= Menu véuétarien

Salade de tomates &£ 8io Salade de féta -& dic 72/ Betteraves en vinaigrette -& Salade de riz &

. Chipolatas & merguez grillées Kebab au poulet _a Steak de soja o Filet de colin -8
: i, ites & A i 4

au 6 Couscous deblegumes L Frites -& : Boulgour et petits 1égumes aw Sauf:e beurre c1t€on—.:.

Froplageh alo Yaourt nature * &io Fromage * &in Haricots verts gic

Fruit* sio Glace Flan aux ceufs -2 Fromage blanc * B0

o Lod B 2 g 5 4 ":_‘ml

Tomates croque au sel -8 %y 8o Salade de 1 MT——“—?ﬁu Ve“‘i:aner; g | Salade ] Salade d endlvezaux noix -5 7/ o

Filet de merlu > ade de eg illes vertes et corail & R6ti de porc-& BfBuf carottes & sic
U lg a la parmentiére -4 glo asagns o . Haricots coco au’ Pétes -
au Yaourt * B0 Epinards et créme au chévre Fromage * glo = Fromage * siv

el Yaourt * aio = 2y, ok Fruit * ¥ et
Fruit * gio & Purée de fruits 6% Tarte aux pommes & %=/ elo e
Menu véeétarien Salade de tomates & &0 Salade vert Salade frisée, petits pois, tomates-&
Salade de pois chiches Escalope viennoise -& F ; lel verte Filet de colin
= arfalles
Du16 | Omelette aux herbes -4 Pommes de terre vapeur - Gratin de chou-fleur-& 4
3 a & : a1, Carbonara de jambon & Talin ge chou-lleur-o 5y

au20 | Carottes abla créme & 1 & Sauce beurre citron -6 T/ dlo Fromage * o : —a Fromage * ein

Ya(?urt 8o Fromage * sio M oussg a jﬁo lat -& Fruit * sio

Fruit * g v Purée de fruits & e

Le responsable Christian ARAGON pourra étre amené & modifier certains menus, afin d’assurer la continuité du service.
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Fait maison ™

Produit de saison T‘Q

Aide U.E a destination des écoles

Produit bio =fo




