MAIRIE
DE

MONTFERRAT

83131

RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS du 16 mars au 10 avril 2026

Les menus sont validés par une diététicienne

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

£ 42 Bio

& B0

Menu végétarien

Duo d’endives aux croitons™/ EI0 Potage de légumes = ™= Carottes rapées 1= 5
Du . . _ A vy Sauté de dinde aux olives Veau marengo . *Salade frisée BIO
16 Filet de colin sauce ciboulette ) Tortis & B0 Haricots verts, riz complet BI0 Tortilla aux pommes de terre et
Au | printaniére de légumes en persillade orus " *Fromage B0 . & gio
20 *Yaourt g0 *Fromage BI0 & . oignons
" *Fruit ¥ Blo Pana cotta maison ™ Petits pois carottes
=Y T
*Yaourt BIO
Velouté de poireaux- pommes de terre Menu végétarien B des 1 B0 Batavia au céleri
o -« B etteraves en des = Tartiflette, pommes de terre,
re) . - . . . _
2; Boulettes d’agneau *Salade aux oeuf:s durs ¥ BiO 3 Flle.t dbel colin en P?Plllotel 5 oignons, lardons, fromage
au Chou-fleur en béchamel 7 Tortellinis ricotta épinards WotEz:blanc et sem complet BIO e N—- o
27 . 2 &g *Fromage BI0 artiflette pasteurisé
Yaourt Ezlo d Sauce tomate . *Fruit 2 8o Purée de fruit B©
* 7 ¥ . / . L=
Fruit sio &/ Créme dessert lactée maison =
Menu végétarien
v Salade de pousses d’épinards au chevre Haricots verts en salade BIO
. . v * is BIO 3 v . .
Du Velouté de féves et courgettes ¥ &0 . Salade verte et mais pasteurisé T2 Blo Beeuf aux champignons de Paris
30 Omelette a la ciboulette Poisson pané et pureefgf:Bl?gmmes de Roti de porc au jus Pites &
au ~ o terre &/ 3 A of
: & Blo Carottes vichy ¥& B0 N v
3 Gratin de carottes et blettes Fromage blanc Bi0 . SN Yam.lrt Bio )
*Yaourt BIO Pain perdu a la fleur d’oranger = *Fruit Y&/ BlO
*Fruit % Blo
Velouté de carottes et lait de coco BIO Menu vegétarien . T
. Radis croque au sel £/ BIO
Du Filet de poulet au caramel 580 . i bt
6 FERIE p u u ) *Coleslaw d’iceberg BIO Jambon réti au four
au Riz basmati (Eufs brouillés Coquillettes au beurre BIO
10 *Fromage BIO

*Fruit ¥ 8o

Gratin de brocolis et pommes de terre Blo

|
*Yaourt Y27 B0

P §
Flan au chocolat maison —

Les menus pourront étre modifiés a tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements.

. . gy = |
Fait maison

Py >
Produit de saison =/

Produit bio B/ Produit local ©

* Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie a part)




