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RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS du 1* au 19 décembre 2025

Les menus sont validés par une diététicienne

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*Salade verte au bleu & gio

Menu végétarien

*Salade verte, mais  EI0

Velouté de potimarron et -&

Du et graines de chia hili 2 Atai o o
1 Fricassée de porc et dinde -& -5 Salade frisée a la levure maltée EI0 Rci:z ;;;?I;gr?lmlz ¢ 8o Fglh?tglgnelg w @
Au Coquillettes complétes Omelette au gouda & Sp P & . 15 eli(') 1}? |8
05 et emmental rapé Carottes a la créme & B0 .., -romage Epinards en bechamel -=
SFruit ¥ 80 “Fruit + & Feuilleté aux pommes du chef & *Yaourt EIO
. . A B0 a Menu végétarien
*Salade verte BI0 -5 Velouté de courge et chataignes Y= “Endives en salade
Du Jambon de porc et dinde grillés & Filet de merlu *Lentilles B0 Poulet tandoori & 80
08 Gratin de chou-fleur et -& Pommes de terre Roseval Ei0 Farfalle Riz thai '
au patate douce Sauce fromage frais ail ‘ A .
1 Emmental ot foes horbek & Créme au gorgonzola-& *Fromage Bio
A P . . . .
Bl0 *Yaourt et madeleine *Fruit Bio Joourt @B “Purte de fruits @
*Fruit  gio
Menu végétarien Menu de Noél
Soupe de légumes & 8i0 - c
o 5 " g . g BIO
11);‘ *Pois chiches B0 Filet de beeuf, ~ Cake au saumon et aux olives & Bur ersrizgglj:rte o ie A
au Raviolis de 1égumes sauce au roquefort Salade de mache B8i0 u}g)go os noisl; tfesu -
19 Pesto rosso & B0 -4 Pommes de terre boulangéres B0 Crevettes 4 I’armoricaine & prm &

Emmental rapé
*Fruit elo

*Fruit Bio

Riz blanc
Bichettes au chocolat

Sunday

Les menus pourront étre modifiés & tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements.
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Fait maison

* Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie a part)
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Produit de saison =/

Produit bio EI0

Produit local . !




