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RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS DU 6 au 31 mars 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
810 = Menu végétarien R -
Endives vinaigrette crofitons -& g Potage de 1égumes 4 & eio Salade de carottes rapées & el Salade en vinaigrette "= &/ Bl0
-4 Filet de colin sauce citron Réti de dinde sauce au jus A Poisson pané A Raviolis au fromage A
Du 6 Salsifis et pommes de terre en Tortis & julienne de légumes & <, Haricots verts, riz complet ™ Sauce tomate basilic —
sl persillade 4 & Fromage =i - Yaourt gio Suisse sucré Bio
Yaourt &l Fruit elo % Brownie du chef -& Fruit ¥ gio
Menu végétarien N Blo gb <, 8%
Velouté de chou-fleur <& 12 &0 Salade de mais-& &/ Salade d’épinards en vinaigrette = Salade verte "™
Du 13 Steak végétal Saumon grillé sauce = Cuisse de poulet Beeuf émincé & .
au 17 Boulgour Purée de pommes de terre & %0 ¥ Carottes 4 la créme Q@60 | Sauté de nouilles aux légumes & /0
Fromage®'® Fromage blanc #ie Yaourt gio Fromage giy
Fruit & Bl0 Fruit 80 18 Gateau du chef & Purée de fruits &0
P O Menu végétarien
Carottes tipées g Tarte aux petits pois & Salade & gl &
Filet de colin en papillote = Réti de beeuf & A Salade champignons de glo-& %7 Hachis parmentier &
Du 20 Riz blanc au beurre Chou-fleur en béchamel ™ w Paris ceuf dur Yaourt &fo
et Fromage &io 2 Yaourt nature Bi0 Lasagnes aux 3 fromages 4 “ Fruit ¥ elo
* Purée de fruits T/ 810 Fruit 50 % Flan pétissier du chef &
Menu végétarien = A . 5
Soupe de féves vertes & 8o Velouté de carottes =3 1o &0 Salade de radis = #° Taboulé aux légumes & & 80
Du 27 Omelette aux herbes A Poulet au curry & Bourguignon -& Filet de hoki -&
au 3l Courgettes roties BT;)D A Riz complet Pates Haricots beurre
Yaourt gig N Fromage _&io Fromage B'0 Fromage B0
Fruit sio Y&/ Fruit 8¢ £ Flan du chef ™ Purée de fruits 6%
Les menus pourront étre modifiés 4 tout moment par le responsable de cuisine M. ARAGON Christian en fonction des approvisionnements.

Fait maison /&  Produit de saison %/

w,

Produit bio o Produit local :/

Aide U.E a destination des écoles (pour les crudités, la vinaigrette est servie a part)




