DEPARTEMENT DU VAR,

Arondissemuat de DRAGLIGNAN

A RESTAURATION SCOLAIRE — MENUS DU ler AU 30 SEPTEMBRE 2022

DE

MONTFERRAT

£3131

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Dul Salade verte & tomates sio B -S MMenu vegsiarion
au 2 Fait maison -& Cheeseburger beeuf CEE Salade de lentilles
Produit de saison fg"/ BONN]:: Frites Spaghettis sauce tomate
Produit bio 8o RENTREE glace Boulettes de légumes _& el 74
. & Fromag-
Produit local Salade de fruits &4 i
Dus Salade verte ain Salade a ’emmental % & vienu végétarien Salade de pousses d’épinards ;2 sie % _a
au9 Tajine agnea-S Poulet a la créme et Salade mais et haricots rouges & Plein filet de colin b
Semoule aux pignons Champignons de Paris s -8 Raviolis aux légumes &l & Petits pois carottes &
Yahourt nature Haricots verts & riz Sauce pesto &, % & Pommes de terre &0 -5
Fruit = & W Compote Fromage Yaourt_
Panacotta aux fruits rouges-& % Fruit = &l #
Du 12 Menu végétarien Carottes ripées & Salade de chou chinois Taboulé sio v -&
au 16 Salade de pois chiches & Croutons i Iail#® & & &b Carottes soja &0 -8 Jambon grillé -&
Tagliatelles créme de tomates & Filet de colin Sauté de porc & Gratin de blettes &
Courgettes sautées#r & 2 Ratatouille & % & o Riz basmati Fromage
Yaourt Yaourt Fromage Fruit & 86 &
Fruit &6 & % Compote & biscuits sablés Géteau aux fruits frais T 8o -8
Du 19 Menu végétarier Salade mélangée T & Salade de pates _a Salade de champignons 4 la grecque
au 23 Macédoine de légumes mayonnais-& % Saucisson brioché -& Steak haché (beeuf francais) Filet de cabillaud
Omelette aux champignons & gl Gratin dauphinois g2 Courgettes roties gio #-8 ¢ Riz & fromage frais ail
Polenta .4 Fromage Fromage & fines herbes-&
Fromage Compote Yaourt nature et cookie: & Yaourt
Fruit s % Fruit s 1
Du 26 Salade de tomates g5 4 C -8 3 Menu vegéiarion Concombres 4 la créme €. o # &
au 30 Chipolatas & merguez griliees Salade de féta & sio %4 Betteraves en vinaigrette & Filet de colin
Couscous de légumes e 1 & & Kebab au poulet -8 Steak de soja Riz complet
Fromage Frites Boulgour & petits 1égumes ' 8 & Yaourt
Fruit <, ¢ Yaourt nature Fromage Ropulc
Glace Flan aux ceufs ™
Compte tenu des conditions actuelles, le responsable Christian ARAGON pourra étre amené 3 modifier certains menus, afin d’assurer la continuité du service.




