DEPARTEMENT DU VAR

Arrondissement de DRAGUIGNAN

MAIE RESTAURATION SCOLAIRE - MENUS DU 7 NOVEMBRE AU 02 DECEMBRE 2022

MONTFERRAT

83131

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte ¥ €00 Velouté de pommes de terre et
Burger maison cheddar, beeuf haché & | champignons de Paris & & g Salade de haricots rouges mais & 43
Du7 Frites Pouletroti & Farfalle a la créme d’épinards & 45 Férié
au 10 Yaourt a boire Haricots verts 43 Yaourt
Fromage Fruit
Fruit
Soupe au chou -& & el Carottes rapées ™2/ &io Salade de sojat® T
Du 14 Salade aux croutons a I°ail ™ &0 Saucisses fumées lentilles & ¥ Filet de colin en papillote -& Beeuf au wok &
au 18 Cappelletis aux légumes % Yaourt nature Riz blanc au beurre Nouilles aux légumes sauce soja &
Sauce cheddar & Fruit ¥ fo Fromage Fromage
Yaourt aux fruits mixés Pommes au four maison -& & &io Fruit &gl
Salade verte ™ €10 Salade de méche 2 gio Salade de mais & la norvégienne 2 eio
Velouté de chou-fleur & ¥ gio Sauté d’agneau au jus & R6ti de dinde-& Saumon grillé sauce au citron &

Du 21 Steak végétal Flageolets ™/ Salsifis au sésame 2/ Purée de panais -2 ¥ &io
au 25 Pates au beurre Yaourt nature Fromage Fromage blanc a la cassonade

Fromage Purée de fruits Géateau au yaourt &

Fruit & 8io
Soupe de carottes au lait de coco -& 2 &io Velouté de féves vertes & ¥ B0 Salade de pommes de terre -4 ¥ &io

Du 28 Salade verte ceuf dur ¥/ Poulet au curry & Roti de beeuf au jus & Filet de hoki
au 02 Gnocchis a la créme cheddar & Riz aux légumes & Butternut eio Haricots beurre ¥

Yaourt Fromage Yaourt Fromage

Fruit ¥ sio Fruit ¥ &io Poire au chocolat & ¥ Purée de fruits
Compte tenu des conditions actuelles, le responsable Christian ARAGON pourra étre amené a modifier certains menus, afin d’assurer la continuité du service.

Fait maison & Produit de saison ff?;’ Produit bio BI0 Produit local



